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Een zomerse nieuwsbrief

De laatste nieuwsbrief stond in het teken van ons 10 jarig jubileum. In deze nieuwsbrief berichten
we over wat er sindsdien rond het Wereldvrouwenhuis gebeurde, met een pluim voor de
vrijwilligers, interviews door en met onze vrouwen en nieuws over allerlei activiteiten.

We danken iedereen voor alle inzet voor het Wereldvrouwenhuis en wensen jullie een mooie
nazomer.

Stijn Buys Pluim 2022 voor de vrijwilligers van het Wereldvrouwenhuis

Stichting De Beide Weeshuizen zet zich in voor
hulpverlening aan jongeren in noodsituaties. Jaarlijks
reikt zij de Stijn Buyspluim uit, een blijk van
waardering voor vrijwilligers die zich inzetten voor
jongeren in achterstandssituaties. Dit jaar viel de eer
te beurt aan de vrijwilligers van het
Wereldvrouwenhuis. Tijdens de vrijwilligersavond op
20 april werden de aanwezigen blij verrast door de
komst van Clara Sander, regent van De Beide
Weeshuizen, die de pluim kwam overhandigen. Ter
gelegenheid hiervan had het bestuur gezorgd voor
gebak en een drankje na afloop van de
vrijwilligersavond. De Stijn Buyspluim bestaat uit een
erepenning, een oorkonde en een bedrag van 2500
euro dat moet worden uitgegeven aan iets leuks voor
onze vrijwilligers. Over de besteding van het
geldbedrag wordt nog hard nagedacht.




In memoriam: Lia Visser

Ons bereikte het verdrietige bericht dat op 18 april 2023
Lia Visser is overleden. Lia was vrijwilligster van het
eerste uur. Tien jaar lang gaf ze taalles aan bewoonsters
van het Wereldvrouwenhuis. Ze was contactpersoon van
verschillende vrouwen en met enkelen van hen had zij
nog steeds contact.

Lia heeft ook bijgedragen aan de fondsenwerving voor
het Wereldvrouwenhuis, vooral bij kerken. Je kon altijd
een beroep op haar doen om ergens mee te helpen. Lia
was een rustige en lieve vrouw die altijd klaarstond voor
een ander. We zullen haar erg missen.

Dinsdag 25 april was er een mooie afscheidsdienst in de
doopsgezinde-remonstrantse kerk. Van het
Wereldvrouwenhuis waren de bewoonsters en twee oud-
bewoonsters aanwezig om afscheid te nemen. Ook
verschillende vrijwilligers en een bestuurslid namen deel
aan de dienst. Lia is 80 jaar geworden.

Dokters van de Wereld helpt

Dokters van de Wereld geeft voorlichting, medische zorg en toegang tot de
juiste zorg aan mensen die uitgesloten worden van gezondheidszorg. Eind
maart gaf Dokters van de Wereld een workshop voor de bewoonsters van het
Wereldvrouwenhuis en voor andere ongedocumenteerde vrouwen. Aan de
hand van stellingen is gepraat over vragen als: moet elke vrouw goed kunnen
koken? Moet je toestemming vragen aan je man om ergens heen te gaan? Mag
een man zijn vrouw slaan als zij iets fout doet? Daarna werd met behulp van foto's uitleg
gegeven over de diverse manieren van anticonceptie. De aanwezige vrouwen vertelden over
hun ervaringen hiermee.

Alle bewoonsters zijn naar de bus van Dokters van de Wereld en GGD geweest. Dit is een
gynaecologische spreekkamer op wielen. Vrouwen konden onder andere gratis een SOA test
doen, anticonceptie bespreken en laten plaatsen, en uitstrijkjes laten doen.

Twee bewoonsters hebben deelgenomen aan een METS training georganiseerd door het
zorgcafé van Dokters van de Wereld in samenwerking met Pro Personalia. METS staat voor
Method for the empowerment of trauma survivors. Deze groepstraining is bedoeld voor
vrouwen met een vluchtachtergrond, ongeacht status, met psychosociale, trauma gerelateerde
klachten. Er zijn zes bijeenkomsten.



Jaarverslag 2022

Het jaarverslag 2022 opent natuurlijk met een terugblik op ons tienjarig jubileum. Omdat de
coronamaatregelen bijna allemaal waren opgeheven, konden we dat uitgebreid vieren, zonder
afstand te hoeven houden. In oktober was er een feestelijke retinie in De Thiemeloods, waar zo'n
50 oud-bewoonsters en vrijwilligsters elkaar ontmoetten, soms na jaren. In november namen bijna
100 mensen uit Nijmegen en omstreken deel aan de theatervoorstelling Het Salomonsoordeel in
De Lindenberg. Gelukkig konden we in de loop van 2022 ook weer nieuwe bewoonsters opnemen,
en hen het volledige programma aanbieden. Het jaarverslag en de bijbehorende jaarrekening zijn
te vinden op onze website, via de rubriek Uitgelicht op de homepage.

Financieel jaarverslag

We hadden in 2022 meer inkomsten dan uitgaven en konden daarmee onze reservering
verhogen. We verwachten dat we in 2023 die reserve ook hard nodig hebben. Een grote
donateur, de congregatie van de Zusters van het heilig hart van Jezus, die ons een aantal jaren
ondersteund hebben met een bedrag van € 18.450 per jaar, kan ons niet langer ondersteunen.
Inmiddels zijn ook onze energiekosten sterk gestegen. Ons energiecontract liep eind december
af en in het nieuwe contract gaan we van € 5.412 naar € 15.914 op jaarbasis. We verwachten dan
ook dat onze reserve in 2023 nagenoeg opgebruikt zal worden en zoeken daarom naarstig naar
instellingen en particulieren die ons willen ondersteunen. Alle tips en bijdragen zijn van harte
welkom: vanuit vrienden, familie of kennissen of kijken naar een statiegeldactie bij een van de
supermarkten in je buurt.

Een indicatie wat de opvang en begeleiding van één vrouw in het Wereldvrouwenhuis per jaar
kost is als volgt:

e Huisvesting €5.154
e Opvang €2.418
e Activiteiten en begeleiding €344
e Vrijwilligers €1.588
e Fondswerving €63

e Organisatie €156

e Totaal €9.721


https://www.wereldvrouwenhuis.nl/media/1358/wvhjaarverslag2022.pdf

Bewoonsters interviewen... Nina, taalvrijwilliger bij
het Wereldvrouwenhuis

Door: Amal Karam

Een leuke manier om de (Nederlandse) taal beter te leren is om
jouw taaldocent te interviewen. Niet alleen moet je de vragen
vooraf voorbereiden, tijdens het interview leer je ook de taaldocent
kennen. M. en F., twee bewoonsters van het Wereldvrouwenhuis,
interviewden Nina, taalvrijwilliger bij het Wereldvrouwenhuis over
haar werk als vrijwilliger bij het Wereldvrouwenhuis.

Wie ben je?

Ik ben Nina, ik ben 22 jaar oud en ik ben sinds ongeveer anderhalf
jaar taalvrijwilliger bij het Wereldvrouwenhuis. Ik studeer
psychologie en begin in september met mijn master
gezondheidszorgpsychologie.

Waarom wilde je vrijwilliger worden?

Ik ben vrijwilliger geworden, omdat ik graag meer in contact wilde komen met verschillende
culturen en mensen. Ik vind het altijd leuk om nieuwe mensen te ontmoeten en wilde iets
terugdoen voor de maatschappij.

Waarom heb je gekozen voor het Wereldvrouwenhuis?

Ik heb altijd werk willen doen met vluchtelingen, maar vond mezelf eerder te jong. Ik vind het
daarnaast leuk om mensen te helpen en hen dingen uit te leggen. Ik heb affiniteit met taal en
het leek me daarom leuk om taalvrijwilliger te worden. Ik vind verschillende culturen heel
bijzonder en interessant om over te horen, dus het Wereldvrouwenhuis sprak mij gelijk aan!

Wat vind je het leukste als vrijwilliger?

De vrouwen in het huis zijn altijd heel lief en vrolijk. Daarnaast zijn ze heel dankbaar dat wij
als vrijwilligers in het huis komen. Het maakt mij blij dat ik hen kan helpen en een gezellige
middag met hen kan hebben.

Hoe lang wil je vrijwilliger blijven?
Ik ben altijd erg druk, doordat ik nog studeer, maar zo lang ik de tijd heb of vrij kan maken blijf
ik vrijwilliger!

Vind je het leuk om vrijwilliger te zijn ook al krijg je niet betaald?

Ik vind het niet erg dat ik niet betaald krijg, want ik werk ook in de thuiszorg. Ik vind
vrijwilligerswerk heel leuk om te doen en dat vind ik belangrijker! Als de vrouwen blij zijn en ik
heb hen kunnen helpen is er voor mij geen grotere beloning dan dat :).



Gulle gevers

Wat kregen we de afgelopen tijd weer mooie en bruikbare spullen!
Fietsenmaker Rik schonk ons twee prachtig opgeknapte fietsen. We kregen
spiegels, kasten, een tafel en een heerlijke luie stoel! Daar bleef het niet bij.
Ook handdoeken, beddengoed en keukenspullen vonden hun weg naar het
Wereldvrouwenhuis. Heel fijn om deze in afsluitbare kasten te kunnen leggen.
Klanten van de Albert Heijn op de Daalseweg hebben 317,35 gegeven aan
statiegeldbonnen. Heel veel dank aan alle gulle gevers. We zijn er enorm blij
mee.

Noodzakelijke herstelwerkzaamheden in en rond het
Wereldvrouwenhuis

De afgelopen maanden vonden allerlei zeer noodzakelijke werkzaamheden plaats in het huis.
Er zijn onder andere nieuwe stopcontacten aangelegd, brandmelders opgehangen en er is
glasvezel aangesloten. Er wordt gewerkt aan vernieuwing van de gas- en elektriciteitsleidingen
vanaf de straat naar het huis. Het verouderde stucwerk in de kelder leidde tot een lekkage en
wordt hersteld evenals de verstopte riolering.

Einde coronamaatregelen

De afgelopen periode heeft corona geen grote rol meer gespeeld. Tot in april hebben de
bewoonsters van het Wereldvrouwenhuis zich wekelijks getest op covid. Dit ter bescherming
van kwetsbare vrijwilligsters en bewoonsters. Inmiddels testen we alleen nog bij klachten. Eind
mei hebben we ook besloten dat vaccinatie tegen het coronavirus op dit moment geen vereiste
meer is om opvang te kunnen krijgen in het Wereldvrouwenhuis. De situatie rond corona is nu
rustig, het aantal besmettingen is stabiel en de meeste mensen worden er niet ernstig ziek van.
Vandaar dat we het niet meer nodig vinden om inenting als harde eis te stellen.



Voor niks naar het museum en concert

e We hebben gebruik gemaakt van een actie van de
Museumkaart. Hierdoor konden de vrouwen gratis naar
het Openluchtmuseum in Arnhem. Het was een gezellig
en leerzaam uitstapje en het was mooi, zonnig weer. S

e Zondag 29 januari zijn twee vrouwen en een vrijwilligster i
op het Partout feest in de Lindenberg geweest. Ze
hebben genoten van de muziek van Vespa, de zanger, de
lekkere hapjes en het dansen. Fijn dat we vrijkaartjes
kregen.

e Twee vrouwen zijn naar de film geweest in Lux met een
vrijkaartje via Stichting Gast.

Wie wat bewaart, die heeft wat...

Dankzij onze ruime voorraad aan wol en breinaalden konden wij maar liefst vier zakken
met wol en twee kokers met breinaalden aan de noodopvang voor asielzoekers in de
Winkelsteeg doneren. Zij vroegen om wol en breinaalden voor hun activiteiten.

Burgemeester Dalesprijs voor Mariét Mensink, oprichter van het
Wereldvrouwenhuis

Vrijdag 27 januari ontving Mariét Mensink de Burgemeester Dalesprijs. Mariét is een van de twee
initiatiefneemsters van het Wereldvrouwenhuis en zij was de eerste jaren algemeen codrdinator
van het huis. Ze kreeg de prijs onder meer voor haar inzet voor het Wereldvrouwenhuis, SNOV
en KUS. De Burgemeester Dalesprijs wordt jaarlijks uitgereikt aan iemand die zich
ondubbelzinnig en belangeloos inzet voor de emancipatie van minderheden, voor de gelijke
behandeling van achtergestelde groepen en/of voor de bestrijding van discriminatie. Tijdens de
uitreiking heeft Mariét het belang van het Wereldvrouwenhuis nog eens onder de aandacht
gebracht. Ze heeft bovendien de helft van het prijzengeld aan het Wereldvrouwenhuis
geschonken. Mariét heeft de prijs dik verdiend. Zonder haar was het Wereldvrouwenhuis er niet
geweest. We feliciteren haar van harte!




Interview bewoonster
“In Iran had ik een auto, een huis en mijn familie.”

Ze kwam 8 jaar geleden naar Nederland. Laten we haar Mina noemen.
Mina is 58 jaar oud, komt uit Iran en haar moedertaal is Farsi.

Ze verstaat en spreekt best redelijk Nederlands. Maar voor mijn
gesprek met haar schakelt ze een vriendin in om telefonisch te tolken.
Het is te moeilijk en emotioneel. Mina heeft vorig jaar 8 maanden in
het Wereldvrouwenhuis gewoond. Mina heeft nog steeds geen
verblijfsvergunning. Ze woont ergens in Nederland in een opvanghuis
voor ongedocumenteerden. Dit is haar verhaal.

Mina is uit Iran gevlucht vanwege een zeer gewelddadige man. 'Het was een heel moeilijke
situatie. Daar wil ik verder niet over praten.' Ze vertelt dat ze met familie in Turkije was en dat
haar zoon zei: ‘Mama, kom niet terug naar Iran. Ga naar een ander land, want ook in Turkije
zal hij je vinden.’ Via een moeilijke reis is ze uiteindelijk in Nederland terechtgekomen. ‘De
Nederlandse politie stuurde me naar Ter Apel. Ik was toen erg ziek. Ze kunnen daar niets voor
je doen. Daarna kwam ik in Nijmegen in Heumensoord (noodopvang asielzoekers in tenten.
th). Ze brachten me naar een ziekenhuis. Ik heb een operatie gehad en een paar dagen in het
ziekenhuis gelegen. Daarna voelde ik me nog steeds ziek en ben een paar keer terug geweest
naar het ziekenhuis. Toen het kamp in Heumensoord werd gesloten ging ik naar een AZC,
eerst in Lelystad en later in Nijmegen.’

‘Ik ben een paar keer naar de Rechtbank geweest. De Rechtbank Haarlem was twee keer
positief, maar de IND was elke keer negatief. Ze geloven het niet. Van de IND moest ik terug
naar Iran. Een keer heb ik bericht gekregen van COA dat er een huisje voor me was. Later
kreeg ik bericht dat het het verkeerde bericht was. Ze zeiden: sorry, dat klopt niet. Dat was
echt raar.

‘Ik ben ook in Amsterdam geweest, bij iIMMO (instituut voor Mensenrechten en Medisch
Onderzoek, th). Een onderzoek van een psycholoog en een dokter. Ze hebben foto’s gemaakt
(van plaatsen op haar lichaam waar de tekenen van het geweld nog zichtbaar zijn, th). iMMO
was heel boos op IND omdat IND niet goed naar hun rapport heeft gekeken.’

‘Ik heb altijd veel vrijwilligerswerk gedaan. Bij Gezellig en in het AZC. Helpen in de keuken,
schoonmaken, koffie en thee geven. Ik kreeg een behandeling bij Pro Persona (GGZ Nijmegen,
th). Ze zeiden tegen mij, je moet niet alleen zijn, je moet werken. Dat is beter voor je klachten
dan niks doen. Ze noemen het trauma.’



‘Na 6 jaar kreeg ik weer een negatieve uitslag van de IND en moest ik weg uit het AZC. Toen
kwam ik in het Wereldvrouwenhuis. Daar had ik een eigen kamer. Dat was goed.’

Mina woont nu in een opvanghuis waar ze een slaapkamer moet delen. Ik zou liever naar het
Wereldvrouwenhuis teruggaan. Ik weet niet of dat kan'.

Mina werkt ook nu als vrijwilligster. Ze kookt soep en eten en werkt als kapster en
schoonheidsspecialiste bij een organisatie die activiteiten organiseert voor mensen in een
maatschappelijk kwetsbare positie.

Nog steeds heeft Mina heeft veel lichamelijke en trauma-gerelateerde klachten en ze is nog
steeds bang dat haar ex-man (ze is inmiddels gescheiden) haar weet te vinden.

Hoe zie je je toekomst?

'lk kan niet verder kijken. Is er een kans dat ik hier mag blijven? Nog een keer hoop. Maar dan
misschien alles weer kapot. Zo leven is heel moeilijk. Ik wil hier graag blijven. Dat is mijn
grootste wens. Dat ik hier mag blijven van de IND en verder kan gaan met mijn leven.'

Kansfonds op bezoek

Eind maart waren twee medewerksters van het Kansfonds op bezoek die zich beter willen
informeren over de situatie van ongedocumenteerden en wat zij daarin kunnen betekenen.
Het Kansfonds heeft ons in 2022 subsidie toegekend. Lenie en Tetty hebben onze
uitgangspunten en werkwijze toegelicht en gesproken over de situatie van
ongedocumenteerden in Nijmegen.

Oproep donateurs

Wil je het werk van het Wereldvrouwenhuis financieel steunen? Je kunt doneren door je aan te
melden via info@wereldvrouwenhuis.nl of naar onze website te gaan en daar de
aanmeldingsroute voor jouw gift of donateurschap te volgen. Wil je direct doneren? Dat kan
op rekeningnummer NL77INGB0006279869 ten name van Wereldvrouwenhuis Mariam van

Nijmegen te Nijmegen.

Heel erg bedankt!



https://www.wereldvrouwenhuis.nl/helpen/doneren/

Nijmegen en de Landelijke Vreemdelingen Voorziening (LVV)

Op dit moment zijn er in vijf gemeenten voorzieningen voor mensen zonder verblijfsrecht,
waarbij samen met deze mensen gezocht wordt naar een duurzame oplossing in de vorm van
terugkeer of verblijf. Het kabinet wil deze LVV's uitbreiden. Aangezien deze plannen gaan over
onze doelgroep, organiseerden we met SNOV en Stichting Gast op maandag 13 maart een
informatiebijeenkomst in de Klinker voor onze vrijwilligers. Lenie Scholten en Anoeshka
Gehring hebben ons uitgebreid geinformeerd over wat de LVV is, wat de landelijke plannen
zijn en hoe de LVV heeft gewerkt in de gemeenten waar al een LVV is.

Ook organiseerden wij, eveneens met SNOV en Stichting Gast, een werkconferentie voor
mensen van de gemeente en van organisaties die werken voor ongedocumenteerden. De
bijeenkomst op 29 maart was goed bezocht. Veel politieke partijen waren vertegenwoordigd.
Ook de wethouder en gemeenteambtenaren waren aanwezig. Na een inleiding door Lenie
Scholten volgden presentaties over de ervaringen in Utrecht, en de ervaringen van een IND-
medewerker in Amsterdam. De komende tijd zullen wij met de ander organisaties in Nijmegen
en omgeving de ontwikkelingen binnen onze gemeente hierover goed te volgen. Wij willen de
huidige situatie van opvang en begeleiding in Nijmegen graag continueren. Naast een
eventuele LVV moet er opvang en begeleiding blijven voor mensen die niet in de LVV zitten. Na
de val van het kabinet Rutte is de besluitvorming over uitbreiding van de LVVs voorlopig tot
stilstand gekomen.

Adviestraject met Wyzer

Wyzer, een organisatie die werkt aan een sterke publieke dienstverlening, heeft voor het
Wereldvrouwenhuis een advies opgesteld over structurele financiering op basis van
meerjarige donateurs en/of fondsen. Wyzer wil een positieve impact maken op de omgeving
ondermeer door adviseurs geheel kosteloos in te zetten voor mooie non-profit initiatieven
en/of goede doelen.

Wyzer werkt met traineeships, waarin trainees samen met ervaren adviseurs organisaties
kunnen adviseren over actuele vraagstukken. De afgelopen periode heeft Wyzer een analyse
gemaakt van de aard en omvang van de donaties en de ontwikkelingen hierin in de afgelopen
jaren. Inmiddels ligt er een adviesrapport met tips en handvatten voor relatiebeheer en
werving. Het bestuur gaat zich hier over buigen.




Activiteitenprogramma

We hebben in het Wereldvrouwenhuis een mooi activiteitenprogramma. Vrouwen kunnen
hun kennis en vaardigheden uitbreiden via de taallessen, fietsles, gezondheidsles, naailes en
creatieve activiteiten. Het rooster biedt hen bovendien structuur en afleiding. Het rooster
biedt onze bewoonsters echter weinig ruimte voor activiteiten buiten het programma.
Daarom hebben vrouwen de mogelijkheid om na overleg een dagdeel van het vaste
programma te vervangen door een andere, zelfgekozen activiteit buiten het
Wereldvrouwenhuis. Dit kan bijvoorbeeld een activiteit zijn in het Huis van Compassie of
Gezellig, of een cursus of workshop die aansluit bij de eigen interesses. We denken dat dit de
onafhankelijkheid van vrouwen bevordert en hen de gelegenheid geeft zelf activiteiten te
zoeken en hun netwerk te verbreden.

Interessante avonden voor vrijwilligers

Het afgelopen jaar werden drie informatieavonden, speciaal voor
vrijwilligers van het Wereldvrouwenhuis georganiseerd. Het waren
levendige en goed bezochte avonden. Bestuurslid Amal vertelde over
haar ervaringen als Palestijnse vluchteling in Nederland. Naar
aanleiding van haar ervaringen en ervaringen van de aanwezige
vrijwilligers voerden we een interessant gesprek met elkaar. Zo kan
een goedbedoelde of neutraal-bedoelde opmerking bij de
gesprekspartner leiden tot boosheid, irritatie of verlies van
zelfvertrouwen. Het ligt soms heel subtiel hoe je iets formuleert en
op welke manier je het zegt. Verder was er een
vrijwilligersbijeenkomst met uitleg over de (herhaalde)
asielprocedure. Tot slot was er voor taalvrijwilligers een interessante
bijeenkomst met Lidy Zijlmans. Zij is onder andere docent NT2. Ze
vertelde over taalles aan niet-Nederlandstalige volwassenen.
Taalvrijwilligers en contactpersonen hebben ervaringen uitgewisseld
in hun overleg.

Op 22 juni was er tenslotte een zomerborrel. Na weken vol zon en
droogte, was het een avond vol stortbuien. Gelukkig pasten we
samen in het huis. We vierden de verjaardag van één van onze
vrouwen en genoten van heerlijk Iraans eten.

Bank vaon het lezen !

Stichting Wereldvrouwenhuis Mariam van Nijmegen

De Stichting is een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI)
Inschrijving Kamer van Koophandel: 56257767
www.wereldvrouwenhuis.nl

info@wereldvrouwenhuis.nl

Bankrekening NL77INGB0006279869



